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3.1. Учебный план ООП ООО  

 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для 

обучающихся. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО учебный план ООП ООО МБОУ СОШ № 87 обеспечивает 

реализацию требований ФГОС и определяет:  

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемическими требованиями;  

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. Общий объем аудиторной работы за 5 лет 

для обучающихся 5-8-х классов составляет 5338 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5-7-х классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30, 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю 

в 8 и 9 классах составляет 33 часа. Продолжительность учебных периодов составляет в первом 

полугодии 9 и 7 учебных недель в 1 и во 2 четверти соответственно; во втором полугодии – не 

более 10 учебных недель. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока – 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья, - 40 минут. Занятия в 5,8,9-х и в 7Гклассах 

организованы в первую смену, в остальных 6-х и 7-х классах – во вторую смену.  

Затраты времени на выполнение домашних заданий в 5-х классах – не превышает 2 часа, 

в 6-8-х классах – 2,5 часа, в 9-х классах – 3,5 часа. МБОУ СОШ № 87 осуществляет координацию 

и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с санитарными нормами. 

Обучение в МБОУ СОШ № 87 ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения: 

Русский язык и литература;  

Иностранные (английский) языки;  
Математика (базовый уровень);  

Информатика (базовый уровень); 

История; 

Обществознание; 

География; 

Духовно-нравственная культура России (ДНКР); 



Физика (базовый уровень); 

Химия (базовый уровень); 

Биология (базовый уровень); 

Биология (углубленный уровень); 

Изобразительное искусство;  

Труд (технология); 

Основы безопасности и защиты Родины; 
Физическая культура. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6-х классах, учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9х классах (достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному 

предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»). 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2026/2027 учебному году 5-8 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 9 классы 

в объеме 2 часа в неделю. Предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края». 

В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 5-8 классы не изучают данный 

предмет, 9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

В части предмета биология в одном 8-м классе из трех в 2026/2027 учебном году данный 

предмет продолжается изучаться углубленно. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, модулем «Легкая атлетика». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ 

№ 87, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п.33.1 ФГОС ООО).  

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого Организацией».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего 

запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может используется на:  

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

• введение учебных курсов метапредметной направленности, обеспечивающих условия 

для решения учебно-практических и учебно- познавательных задач;  

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими обязательными занятиями:  

Модуль «Легкая атлетика» – для обучения основам легкоатлетических дисциплин (бега, 



прыжков и метаний) как базовому жизненно необходимому навыку, формирования у 

обучающихся общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 

мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного 

образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств легкой 

атлетики. 

Функциональная грамотность: учимся для жизни – для успешного функционирования в 

обществе, для использования получаемых знаний, умений и навыков для решения важных задач в 

изменяющихся условиях, а именно, находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать 

факты, смотреть на одни и те же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать 

правильный выбор, принимать конструктивные решения. 

«Читательская грамотность» – с целью создания условий, актуализирующих потребность 

в свободном, осмысленном, развивающем чтении с учетом изменившихся реалий существования 

текста как социокультурного и образовательного пространства. 

Язык мой – друг мой – с целью повышения общей языковой культуры обучающихся, 

расширения и углубления знаний по основным разделам предмета. 

Умей вести за собой – направлен на развитие эмоционального и социального интеллекта 

через создание в группе детей дружеской атмосферы взаимопомощи, доверия, 

доброжелательного и открытого общения детей друг с другом и с педагогом. 

Великие достижения соотечественников – ориентирован на расширение и дополнение 

знаний, получаемых обучающимися в ходе изучения учебного курса «История России», призван 

обеспечить целостное и эмоционально окрашенное восприятие отечественной истории 

посредством изучения достижений россиян в различных сферах деятельности, великих личностей 

и их вклада в историю страны и родного края. 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Информатике», «Труд (технология)», 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. При 

наличии необходимых условий и за счет средств ОУ возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью, деление на большее количество групп.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Реализация Учебного плана с учетом электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий регулируется локальным актом «Положение об организации 

образовательного процесса с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в МБОУ СОШ № 87».  

Освоение ООП ООО сопровождается стартовой диагностикой, текущим контролем и 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с «Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости». Сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком на текущий учебный год.  

Стартовая диагностика проводится в 5-х классах с целью оценки готовности изучения 

уровня образования. Результаты стартовой диагностики являются основанием для корректировки 

учебных программ и индивидуализации учебного процесса. 

Формами проведения стартовой диагностики являются: 

- контрольная работа; 

- диктант; 

- тестирование; 

- результаты физической подготовки обучающихся по возрастным группам. 

Формами текущего  контроля являются:  

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменной проверке относятся: контрольные работы, лабораторные, проверочные, 

творческие работы; письменные отчеты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа 

на вопросы, беседы, собеседования и другое;  

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок, 



творческие работы, защита проектов, творческих проектов.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. Формами проведения промежуточной аттестации 

являются:  

- контрольная работа;  

- диктант; 

- изложение; 

- сочинение; 

- собеседование; 

- итоговое тестирование; 

- защита реферата, исследовательской работы, индивидуального проекта; 

- выставка творческих работ; 

- результаты физической подготовки обучающихся по возрастным группам. 

В рамках ФГОС 1 раз в год (апрель) проводится комплексная работа для оценки 

сформированности у обучающихся метапредметных результатов.  

Обучающиеся, их родители (иные законные представители) ознакомлены с режимом 

работы МБОУ СОШ № 87 и учебным планом на 2026 - 2027 учебный год на классных часах, 

классных родительских собраниях.   



Учебный план для обучающихся 5-х классов 

 

Учебные предметы, курсы 

Количество часов в неделю  
5 класс 
2026 - 
2027 

6 класс 
2027 - 
2028 

7 класс 
2028 - 
2029 

8 класс 
2029 - 
2030 

9 класс 
2030- 
2031 

Всего за   
5 лет 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранный (английский) язык 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 408 

Математика 5/170 5/170    340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 102 

История  3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 476 

Обществознание --- --- --- --- 1/34 34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Духовно-нравственная культура России 0,5/18 1/34 1/34   86 

Физика   2/68 2/68 3/102 238 

Химия    2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Итого: 26,5 28 30 31 32 5016 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Легкая атлетика» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Читательская грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34  136 

Великие достижения соотечественников 0,5/16     16 

 2,5 2 2 2 1 322 

Максимальная допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 5338 

 

 

 

  



Учебный план для обучающихся 6-х классов 

Учебные предметы, курсы 

Количество часов в неделю  
5 класс 
2025 - 
2026 

6 класс 
2026 - 
2027 

7 класс 
2027 - 
2028 

8 класс 
2028 - 
2029 

9 класс 
2029- 
2030 

Всего за   
5 лет 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранный (английский) язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика 5/170 5/170    340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 102 

История  3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 476 

Обществознание --- --- --- --- 1/34 34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Физика   2/68 2/68 3/102 238 

Химия    2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Итого: 27 28 30 31 32 5134 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Легкая атлетика» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Читательская грамотность 0,5/18 1/34    52 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
  

1/34 1/34 
 68 

Великие достижения соотечественников 0,5/16     16 

 2 2 2 2 1 306 

Максимальная допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 5338 

 

 

 

  



Учебный план для обучающихся 7-х классов  

 

Учебные предметы, курсы 

Количество часов в неделю  
5 класс 
2024 - 
2025 

6 класс 
2025 - 
2026 

7 класс 
2026 - 
2027 

8 класс 
2027 - 
2028 

9 класс 
2028- 
2029 

Всего за     
5 лет 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранный (английский) язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика 5/170 5/170    340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 102 

История  2/68 3/102 3/102 3/102 2/68 408 

Обществознание     1/34 34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Физика   2/68 2/68 3/102 238 

Химия    2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

0,5/16     16 

ИЗО 1/34 1/34 1/34   102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

ОБЗР    1/34 1/34 68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Итого: 26,5 28 30 31 32 5014 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модули по видам спорта  1/34 1/34 1/34 1/34 136 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
0,5/18  1/34 1/34  86 

Умей вести за собой 1/34     34 

Великие достижения соотечественников 1/34     34 

Язык мой – друг мой  1/34    34 

 2,5 2 2 2 1 324 

Максимальная допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 5338 

  



Учебный план для обучающихся 8-х классов 

 

Учебные предметы, курсы 

Количество часов в неделю  
5 класс 
2023 - 

2024 

6 класс 
2024 - 

2025 

7 класс 
2025 - 

2026 

8 класс 

2026 - 

2027 

9 класс 
2027 - 

2028 

Всего за     

5 лет 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранный (английский) язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика 5/170 5/170    340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 102 

История 2/68 2/68 3/102 3/102 2/68 408 

Обществознание  1/34   1/34 68 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Физика   2/68 2/68 3/102 238 

Химия    2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1/34 0,5/16    50 

ИЗО 1/34 1/34 1/34   102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

ОБЗР    1/34 1/34 68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Итого: 27 28,5 30 31 32 5048 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Легкая атлетика»   1/34 1/34 1/34 102 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
0,5/18 0,5/18 1/34 1/34  104 

Занимательная биология 0,5/16     16 

За страницами учебника истории 0,5/16     16 

Я – географ, исследователь 0,5/18     18 

Язык мой – друг мой  1/34    34 

 2 1,5 2 2 1 290 
Максимальная допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 5338 

 

  



Учебный план для обучающихся 8 В класса (углубленная биология) 

 

Учебные предметы, курсы 

Количество часов в неделю  
5 класс 
2023 - 

2024 

6 класс 
2024 - 

2025 

7 класс 
2025 - 

2026 

8 класс 

2026 - 

2027 

9 класс 
2027 - 

2028 

Всего за 

5 лет 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранный (английский) язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика 5/170 5/170    340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 102 

История 2/68 2/68 3/102 3/102 2/68 408 

Обществознание  1/34   1/34 68 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Физика   2/68 2/68 3/102 238 

Химия    2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 2/68 3/102 3/102 340 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1/34 0,5/16    50 

ИЗО 1/34 1/34 1/34   102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

ОБЗР    1/34 1/34 68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Итого: 27 28,5 31 32 33 5150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Легкая атлетика»   1/34 1/34  68 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
0,5/18 0,5/18    36 

Занимательная биология 0,5/16     16 

За страницами учебника истории 0,5/16     16 

Я – географ, исследователь 0,5/18     18 

Язык мой – друг мой  1/34    34 

 2 1,5 1 1 0 188 
Максимальная допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 5338 

 

  



Учебный план для обучающихся 9-х классов 

 

 

Учебные предметы, курсы 

Количество часов в неделю  
5 класс 
2024 - 

2025 

6 класс 
2025 - 

2026 

7 класс 
2026 - 

20265 

8 класс 
2025 - 

2026 

9 класс 

2026 - 

2027 

Всего за    

5 лет 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранный (английский) язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика 5/170 5/170    340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 102 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Физика   2/68 2/68 3/102 238 

Химия    2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1/34 0,5/16    50 

ИЗО 1/34 1/34 1/34   102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Итого: 27 28,5 30 31 32 5048 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Легкая атлетика»    1/34 1/34 68 

Функциональная грамотность: учимся для 
жизни 

 0,5/18 1/34   52 

Занимательная биология 0,5/16     16 

За страницами учебника истории 1/34     34 

Я – географ, исследователь 0,5/18 0,5/18    36 

Язык мой – друг мой  0,5/16 1/34 0,5/18  68 

Великие достижения соотечественников    0,5/16  16 

 2 1,5 2 2 1 290 
Максимальная допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 5338 


