
 

 

Выписка из ООП СОО 

утвержденной приказом  

 от       .08.2026 №          - од 

 

 

3.1 Учебный план.  

Учебный план МБОУ СОШ № 87 среднего общего образования обеспечивает введение  

в действие и реализацию требований ФОП, ФГОС СОО; определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности; определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности; фиксирует максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам и является нормативным 

документом для реализации в МБОУ СОШ № 87.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды 

учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

Для обеспечения освоения ФООП ФГОС СОО МБОУ СОШ № 87 на основе 

индивидуализации её содержания с учётом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося в ОО могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы.  

Индивидуальный учебный план (ИУП) разрабатывается в соответствии с 

нормативно- правовыми документами и требованиями условий реализации ФГОС СОО.  

ИУП может быть разработан в случаях:  

• для реализации индивидуальных потребностей обучающегося в освоении ФООП 

ФГОС СОО,  

• для реализации индивидуальных потребностей обучающегося при наличии 

академической задолженности,  

• для реализации индивидуальных потребностей обучающегося по развитию их 

потенциала (одарённые, способные, творческие, ОВЗ, инвалиды),  

• для реализации индивидуальных потребностей обучающегося при организации 

обучения вне организации.  



учебный план МБОУ СОШ № 87 на учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН, и предусматривает  

• двухлетний нормативный срок освоения ФООП ФГОС СОО для 10-11 классов,  

• общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков,  

• объём домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических 

часах) 3,5 часов,  

• максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю по пятидневной 

учебной неделе –в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.,  

• количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов (не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов).  

Образовательная деятельность при получении среднего общего образования в 

МБОУ СОШ 87 выстроена с учетом гигиенических норм и требований к организации 

и объёму учебной и внеучебной нагрузки в режиме пятидневной учебной недели. 

Обучение осуществляется в 1 смену с 8.00. Продолжительность урока составляет 40 

минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут.  

Преподавание ведётся на государственном языке Российской Федерации (русском).  

Обеспечена преемственность реализации основных образовательных программ, 

преподавания учебных дисциплин. МБОУ СОШ № 87 обеспечивает в соответствии с 

учебным планом реализацию в полном объёме основной образовательной программы 

ФГОС СОО, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания 

возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и 

потребностям обучающихся.  

При проведении занятий по Иностранному языку(английский) осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. При наличии 

необходимых условий возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью 

класса, деление на большее количество групп. По Информатике деление осуществляется 

в соответствии с оснащённостью кабинетов ОО компьютерами.  

Преподавание осуществляется по учебникам, утверждённым приказом директора, 

в соответствии со списком ОО и Федеральным перечнем. При организации 

образовательных отношений между всеми участниками соблюдаются нормативы 

обязательных и максимальных учебных нагрузок, сменности обучения, объёма учебного 

времени, отводимого на выполнение обязательного домашнего задания.  

Учебный план МБОУ СОШ 87 состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть составляет 

60%, а часть формируемая участниками образовательного процесса – 40% от общего 

объема ООП. Обязательная часть учебного плана формируется из числа учебных 

предметов из обязательных предметных областей, определенных ФГОС среднего общего 

образования.  

Профиль – универсальный.  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержит не менее  13  учебных  предметов  («Русский  язык»,  «Литература»,  

«Иностранный  язык», «Математика»,  «Информатика»,  «История»,  «Обществознание»,  

«География»,  «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») из них 2 учебных предмета на углубленном уровне - 

обществознание и биология.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. На основании результатов изучения интересов и потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и с целью обеспечения 

индивидуальных образовательных потребностей обучающихся подготовки к ЕГЭ для 

поступления по соответствующему профилю в ВУЗ в части учебного плана, 



формируемой участниками образовательных отношений, предусматриваются 

элективные курсы «Лингвистический анализ тексов», «Сложные вопросы математики», 

«Основы финансовой грамотности»  

Третий час физической культуры реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, модулем «Легкая атлетика».           

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (педагога) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно- творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

Учебный план поддерживается внеурочной деятельностью: работой кружков, 

секций, классными мероприятиями.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия по 

предметам:  

«Лингвистический анализ тексов», «Сложные вопросы математики», «Основы 

финансовой грамотности» .  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

В соответствии с уставом МБОУ СОШ № 87 и положением о форме, периодичности и  

порядке  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации 

 обучающихся, промежуточная аттестации проводится в конце учебного года.  

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется путем проведения в 10-11 

классах контрольных, тестовых, самостоятельных, практических, лабораторных работ 

согласно тематическому планированию, административных контрольных работ.  

Аттестация учащихся осуществляется по полугодиям, с фиксацией их 

достижений в электронном журнале в виде отметок по пятибалльной шкале, на основе 

отметок за полугодия выставляется годовая отметка. Отметки выставляются учителями 

в электронный журнал.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования  

завершается итоговой аттестацией.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ 87 (10 класс)  

2026-2027/2027-2028уч.гг. (универсальный профиль)  

  

Учебный предмет  Уровень  

б-базовый 

у-

углублен-

ный 

5-ти дневная неделя  Всего 

часов за 

два 

года  

Количество часов в 

неделю  

10 класс  11 класс  

Обязательная часть   2026-

2027 
2027-2028  

  

Русский язык  Б  2/68  2/68  136  

Литература  Б  3/102  3/102  204  

Иностранный язык (английский) Б  3/102  3/102  204  

Алгебра и начала математического  

анализа  

Б  2/68  3/102  170  

Геометрия  Б  2/68  1/34  102  

Вероятность и статистика  Б  1/34  1/34  68  

Информатика  Б  1/34  1/34  68  

Физика  Б  2/68  2/68  136  

Химия  Б  1/34  1/34  68  

Биология  У  3/102  3/102  204  

История  Б  2/68  2/68  136  

Обществознание  У  4/136  4/136  272  

География  Б  1/34  1/34  68  

Физическая культура  Б  2/68   2/68  136 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

Б  1/34  1/34  68  

 Индивидуальный проект    1/34  0  34  

ИТОГО    31/1054  30/1020 2074 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

  3/102  4/136  238 

Модули по видам спорта  1/34 1/34  68 

Лингвистический анализ тексов    1/34  1/34  68  

Сложные вопросы математики    1/34  1/34  68  

Основы финансовой грамотности     1/34 34 

Учебные недели    34  34    

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

  34  34    

Общая нагрузка за период обучения 

в 10- 11-х классах в соответствии с  

действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого  

  1156  1156  2312  

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБОУ СОШ 87 (11 класс)  

2025-2026/2026-2027уч.гг. (универсальный профиль)  

  

Учебный предмет  Уровень  

б-базовый 

у-

углублен-

ный 

5-ти дневная неделя  Всего 

часов за 

два 

года  

Количество часов в 

неделю  

10 класс  11 класс  

Обязательная часть   2025-

2026 
2026-2027  

  

Русский язык  Б  2/68  2/68  136  

Литература  Б  3/102  3/102  204  

Иностранный язык (английский) Б  3/102  3/102  204  

Алгебра и начала математического  

анализа  

Б  2/68  3/102  170  

Геометрия  Б  2/68  1/34  102  

Вероятность и статистика  Б  1/34  1/34  68  

Информатика  Б  1/34  1/34  68  

Физика  Б  2/68  2/68  136  

Химия  Б  1/34  1/34  68  

Биология  У  3/102  3/102  204  

История  Б  2/68  2/68  136  

Обществознание  У  4/136  4/136  272  

География  Б  1/34  1/34  68  

Физическая культура  Б  2/68   2/68  136 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

Б  1/34  1/34  68  

 Индивидуальный проект    1/34  0  34  

ИТОГО    31/1054  30/1020 2074 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

  3/102  4/136  238 

Модули по видам спорта  1/34 1/34  68 

Лингвистический анализ тексов    1/34  1/34  68  

Сложные вопросы математики    1/34  1/34  68  

Основы финансовой грамотности     1/34 34 

Учебные недели    34  34    

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

  34  34    

Общая нагрузка за период обучения 

в 10- 11-х классах в соответствии с  

действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого  

  1156  1156  2312  

 


